
Škola umelej inteligencie
Kompletný program kurzu 2026

Formát: 5 týždňov × 3 hodiny online (spolu 15 hodín)

Bonus: Individuálna 30-minútová konzultácia pre každého účastníka

Študentská sekcia: Nahrávky všetkých lekcií + materiály + návody + pomôcky

Zameranie: Praktické zručnosti bez programovania

Pre koho: Podnikatelia, manažéri, profesionáli, živnostníci

Naučte sa využívať umelú inteligenciu v praxi – od prvého dňa. Žiadna teória navyše, žiadne
programovanie. Len nástroje, ktoré vám reálne ušetria hodiny práce každý týždeň. Na konci

kurzu budete mať hotový projekt, vlastného AI asistenta a jasný systém, ako AI začleniť do
svojej práce.

Týždeň Téma Váš výstup

1 Základy AI, agenti a prvý projekt Definícia projektu + prvá úloha

2 Texty, marketing a projektová dielňa Hotové texty + Custom GPT

3 Vizuály, prezentácie a brand identita Obrázky a prezentácia

4 Video, audio a multimediálny obsah Promo video/audio

5 Automatizácie, API a záverečné projekty Automatizácia + certifikát
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Týždeň 1 z 5

1 Základy AI, AI agenti a váš prvý projekt

Cieľ: Pochopíte, ako AI funguje, spoznáte AI agentov a hneď v prvý deň si vyskúšate reálny výstup.

Blok 1 (60 min)

Ako funguje AI a prehľad ekosystému

Demystifikácia umelej inteligencie. Rozdiel medzi jazykovými modelmi (ChatGPT, Claude, Gemini),
vyhľadávačmi (Perplexity) a AI agentmi (MANUS). Tri úrovne AI: chatbot (odpovedá na otázky),
asistent (pomáha s úlohami) a agent (pracuje samostatne). Prehľad kľúčových nástrojov a ich
silných stránok.

Blok 2 (60 min)

AI Agenti – ako za vás reálne pracujú (MANUS)

Najsilnejší nástroj kurzu hneď od začiatku. Rozdiel medzi bežným AI (ktorému musíte všetko
diktovať) a agentom (ktorý koná samostatne). Naživo ukážeme, ako MANUS dokáže naplánovať
cestu, urobiť prieskum trhu, vytvoriť tabuľku alebo navrhnúť štruktúru webu. Agenta budete
používať počas celého kurzu.

Blok 3 (60 min)

Prompt inžinierstvo + váš prvý mini-projekt

Model RÚFPŠ (Rola, Úloha, Formát, Publikum, Štýl) – ako kvalita zadania určuje kvalitu výstupu.
Zadefinujete si vlastný projekt, na ktorom budete pracovať počas celého kurzu (texty pre web,
marketingový plán, vzdelávací materiál). Prvú úlohu zadáte agentovi ešte počas hodiny.

PRAKTICKÁ ÚLOHA: Vytvoriť si konto v NotebookLM, nahrať 3 firemné dokumenty a zadať agentovi
MANUS prvú reálnu úlohu pre svoj projekt.
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Týždeň 2 z 5

2 Texty, marketing a práca na projekte

Cieľ: Naučíte sa tvoriť profesionálne texty, komunikáciu a obsah – a hneď ich aplikujete na vlastný
projekt.

Blok 1 (60 min)

Profesionálna komunikácia a Custom GPTs

Vytvoríte si vlastného asistenta (Custom GPT), ktorý si pamätá vaše firemné pravidlá a píše presne
vaším tónom. AI pre e-maily, sumarizáciu a zápisnice. NotebookLM pre prácu s vlastnými firemnými
dokumentmi. Svojho prvého asistenta si vytvoríte priamo na hodine.

Blok 2 (60 min)

Obsah pre web, sociálne siete a predajné texty

Mesačný obsahový plán za 15 minút. Generovanie príspevkov pre sociálne siete. Predajné texty
pomocou vzorcov AIDA a PAS. Recyklácia obsahu – ako jeden článok premeniť na 10 rôznych
formátov. Zachovanie autentického hlasu vašej značky.

Blok 3 (60 min)

Projektová dielňa – aplikujeme na vlastný projekt

Celý blok venovaný práci na vašom projekte. S pomocou lektorky a AI nástrojov (vrátane MANUS)
vytvoríte prvé reálne výstupy: texty na web, e-mailové šablóny, obsahový plán alebo predajný
e-mail. Odídete s konkrétnym, použiteľným výstupom.

PRAKTICKÁ ÚLOHA: Vytvoriť si vlastného asistenta (Custom GPT) pre najčastejšiu firemnú rutinu a
dokončiť textové výstupy pre svoj projekt.
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Týždeň 3 z 5

3 Vizuály, prezentácie a identita značky

Cieľ: Naučíte sa generovať profesionálnu grafiku, tvoriť vizuálne pútavé prezentácie a udržať
jednotný štýl.

Blok 1 (60 min)

Generovanie obrázkov a grafiky

Porovnanie nástrojov: DALL-E 3 (cez ChatGPT), Midjourney (najvyššia kvalita) a Ideogram (výborný
na obrázky s textom). Promptovanie pre obrázky – štýl, osvetlenie, kompozícia, farby. Generovanie
ilustračných fotografií na web a sociálne siete bez nutnosti kupovať fotobanky.

Blok 2 (60 min)

Tvorba prezentácií a vizuálnych materiálov

Rýchla tvorba vizuálnych výstupov. Nástroj Nano Banana Pro a princíp slide-by-slide myslenia. Ako
z dlhého textu urobiť stručnú a vizuálne príťažlivú prezentáciu, infografiku alebo vzdelávací materiál
pre klientov.

Blok 3 (60 min)

Vizuálna identita (Brand AI) + projekt

Ako naučiť AI váš firemný štýl. Jednoduchý Brand Book pomocou AI. Generovanie sérií obrázkov,
ktoré spolu vizuálne ladia. Vytvoríte vizuály pre svoj vlastný projekt – obrázky na sociálne siete a
návrh prezentácie.

PRAKTICKÁ ÚLOHA: Vygenerovať 3 obrázky pre sociálne siete v jednotnom štýle a vytvoriť návrh
5-slidovej prezentácie pre svoj projekt.
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Týždeň 4 z 5

4 Video, audio a interaktívny obsah

Cieľ: Zvládnete základy tvorby videa, generovania hlasu a hudby pre moderný marketing.

Blok 1 (60 min)

Tvorba a úprava videa pomocou AI

Generovanie krátkych videí (Sora, Runway, Pika) a oživenie statických obrázkov. AI funkcie v
bežných editoroch (automatické titulky, odstránenie ticha). HeyGen pre tvorbu videí s AI avatarmi –
ideálne pre vzdelávacie videá bez nutnosti stáť pred kamerou.

Blok 2 (60 min)

Hlas, voiceover a podcasty

ElevenLabs na generovanie realistického ľudského hlasu (voiceover) pre videá alebo reklamy.
Možnosti klonovania vlastného hlasu. Využitie AI na rýchlu úpravu a čistenie zvukových nahrávok.

Blok 3 (60 min)

Hudba + komplexný multimediálny projekt

Suno AI a Udio na tvorbu podkladovej hudby na mieru. Zlatý klinec: spojenie všetkých vedomostí –
scenár (T2) + obrázky (T3) + AI hlas a hudba (T4) = kompletné promo video pre váš projekt.

PRAKTICKÁ ÚLOHA: Vytvoriť krátke (30-sekundové) promo video alebo audio nahrávku pre svoj
projekt.
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Týždeň 5 z 5

5 Automatizácie, API a záverečné projekty

Cieľ: Pochopíte, ako prepojiť nástroje, vysvetlíme si pojem API ľudskou rečou, nastavíte si ľahké
automatizácie a odprezentujete vlastný projekt.

Blok 1 (60 min)

Čo je to API a prečo by to mal vedieť každý?

API vysvetlené bez žargónu: API je ako čašník v reštaurácii – vy si niečo objednáte, on to zanesie
do kuchyne a prinesie vám hotové jedlo. Spája dva rôzne svety. Prečo je API dôležité pre prepájanie
aplikácií. Vizuálne príklady z praxe, žiadny kód.

Blok 2 (60 min)

Ľahké automatizácie a prepájanie nástrojov

Okamžite použiteľné automatizácie bez kódu: 1) Google Workspace + Gemini – automatické
triedenie pošty a tvorba odpovedí. 2) Jednoduchý Zapier/Make – napr. formulár � e-mail �
upozornenie. 3) Prepojenie Custom GPT s vonkajším svetom.

Blok 3 (60 min)

Prezentácia projektov, AI Tech Stack a záver

Záverečný blok kurzu. Odprezentujete, čo ste počas 5 týždňov vytvorili. Spoločne si vytvoríme
osobný AI Tech Stack – zoznam nástrojov na každý deň. Zhrnutie celých 5 týždňov, ďalšie kroky a
odovzdanie certifikátov.

PRAKTICKÁ ÚLOHA: Implementovať aspoň jednu automatizáciu (napr. prepojenie formulára s
e-mailom) do svojej firemnej praxe.
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Čo všetko dostanete v cene kurzu?

15h
15 hodín online vzdelávania
5 týždňov po 3 hodiny v kuse. Každá hodina rozdelená na 3 bloky po 60 minút s prestávkami.
Praktické ukážky, cvičenia a okamžitá spätná väzba.

1:1
Individuálna 30-min konzultácia
Každý účastník má nárok na osobnú polhodinovú konzultáciu s lektorkou. Riešime presne vaše
potreby, váš biznis, vaše otázky.

�
Nahrávky všetkých lekcií
Nestíhate? Nevadí. Všetky lekcie sú nahrávané a dostupné v študentskej sekcii. Môžete sa k nim
vracať kedykoľvek.

�
Materiály, návody a pomôcky
Rozsiahla knižnica vypracovaných materiálov, krok-za-krokom návodov, šablón, promptov a
praktických pomôcok. Všetko pripravené na okamžité použitie.

�
Študentská sekcia s trvalým prístupom
Prístup do uzavretej študentskej sekcie, kde nájdete všetky nahrávky, materiály, bonusové návody a
aktualizácie aj po skončení kurzu.

�
Certifikát o absolvovaní
Po úspešnom absolvovaní kurzu a prezentácii vlastného projektu získate certifikát od ZAMAS
vzdelávanie.

Neodchádzate len s vedomosťami. Odchádzate s hotovým projektom,
vlastným AI asistentom a systémom, ktorý vám šetrí hodiny práce každý

týždeň.
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Váš projekt naprieč celým kurzom

Od nápadu k hotovému výstupu za 5 týždňov

1
Týždeň 1: Základy AI + Agenti

Zadefinujete projekt + prvá úloha pre agenta

�

2
Týždeň 2: Texty + Custom GPTs

Hotové texty + vlastný AI asistent

�

3
Týždeň 3: Vizuály + Brand

Obrázky + prezentácia pre váš projekt

�

4
Týždeň 4: Video + Audio

Promo video/audio pre váš projekt

�

5
Týždeň 5: Automatizácie + API

Automatizácia + prezentácia + certifikát

Tento kurz nie je o tom, aby ste sa niečo naučili a zabudli. Je o tom, aby ste
odišli s hotovými výstupmi, ktoré okamžite použijete vo svojej práci. Texty,
vizuály, videá, asistent, automatizácia – všetko vytvorené vašimi rukami s

pomocou AI.

Tento materiál bol vytvorený v spolupráci s AI agentom MANUS
a lektorkou kurzu Evinou z ZAMAS vzdelávanie.

Presne takto vám AI môže pomáhať aj vo vašej práci.
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