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TRADICNA CINSKA MEDICINA PRE PATOLOGIE POHYBOVEHO APARATU

Prehlad seminarov

Vzdelavaci program pozostava zo 6 seminarov, z ktorych kazdy zahfna 1 den tedrie a 1 den praxe. Program
systematicky pokryva vSetky klticové oblasti pohybového aparatu z pohladu tradi¢nej Cinskej mediciny.

Principy TCM
Zaklady teodrie, filozofia, techniky

Sija, trapézy a lopatka

Patoldgie krénej oblasti

Hrudna a lumbalna cast chrbta

Patolégie hrudnej a driekovej chrbtice

Dolna koncatina

Bedro, koleno, ¢lenok, Achillova Slacha

Horna koncatina

Rameno, laket, zapastie, kalcifikaty

Specialne techniky a skasky

Paréza n. facialis, zaverecné skusky

Struktira kazdého seminara:

1. def - Tedria: Priciny patolégii, priebeh meridianov, akupunkturne body, techniky TCM

2. den - Prax: Masazne techniky, Gua Sha, bankovanie, moxovanie, sucha ihla, aurikuloterapia

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM Koncept kurzu
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1. SEMINAR
Principy TCM

2

1. den - Teoria

Historia a filozofia tradi¢nej ¢inskej mediciny

Zakladné principy TCM: koncept Qi (¢chi), tedria Jin a Jang, tedria piatich prvkov (Wu

Xing)

Anatémia z pohladu TCM: akupunktirne body, meridiany, svalovo-$lachové dréhy, miery a
topografia

Prehlad terapeutickych technik: akupunkttra, Gua Sha, bankovanie, moxovanie,
elektropunktira, masaze Tuina, aurikuloterapia, brusna akupunktura, fytoterapia a
dietetika

2. den - Prax

Praktické cviCenia s bankami: techniky aplikacie a bezpecnost
Praktické cviCenia s moxou: techniky aplikacie a bezpecnostné zasady
Lokalizacia klt€ovych akupunktarnych bodov na tele

Zaklady aurikuloterapie v praxi

2. SEMINAR

Sija, trapézy a lopatka

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM

1. den - Tedria

Priciny a prejavy patoldgii v oblasti $ije, trapézov a lopatky z pohladu TCM
Priebeh meridianov a svalovo-Slachovych drah v danom segmente

Aplikécia technik TCM pri rieeni problémov: Gua Sha, moxovanie, elektroakupunktra,
bankovanie, sucha ihla

Lokalizacia a ucinky vybranych akupunktidrnych bodov pri terapii daného segmentu

Koncept kurzu
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2. Semindr: Sija, trapézy a lopatka - pokracovanie

2 2. den - Prax

Uvolfovacie masazne techniky a masaz Tuina

Praktické cvicenia Gua Sha
Techniky bankovania: disperzné, statické, masaz bankou a mobilizacie s bankami

Aplikacia moxovania a suchej ihly

Prakticka aurikuloterapia pri problémoch v oblasti Sije

3. SEMINAR

Hrudna a lumbalna c¢ast chrbta

1 1. den - Tedria

Priciny a prejavy patoldgii v hrudnej a lumbalnej oblasti z pohladu TCM
Priebeh meridianov a svalovo-Slachovych drah v danom segmente
Aplikacia technik TCM: Gua Sha, moxovanie, elektroakupunktira, bankovanie, such4 ihla

Lokalizacia a ucinky akupunktirnych bodov pre terapiu chrbta

2 2. den - Prax

Uvolfovacie masazne techniky a masaz Tuina

Praktické cvicenia Gua Sha
Techniky bankovania: disperzné, statické, masaz bankou a mobilizacie s bankami

Aplikacia moxovania a technika Hud Liao (Ohnivy drak)

Aplikacia suchej ihly a prakticka aurikuloterapia

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM Koncept kurzu
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4. SEMINAR
Dolna koncatina

Bedro - Koleno - Clenok - Achillova $lacha - Pdétnd ostroha - Hallux Valgus

1 1. den - Tedria

Priciny a prejavy patoldgii dolnej konéatiny z pohladu TCM
Priebeh merididanov a svalovo-3lachovych drah v danom segmente

Aplikécia technik TCM pri lie¢be patolégii dolnej konéatiny: Gua Sha, moxovanie,
elektroakupunktura, bankovanie, sucha ihla

Lokalizacia a ucinky relevantnych akupunkttrnych bodov

Terapeutické postupy pri hemiplégii dolnej koncatiny

2 2. den - Prax

Uvolfiovacie masazne techniky a masaz Tuina

Praktické cvicenia Gua Sha

Techniky bankovania: masaz bankou a mobilizacie s bankami
Aplikdcia moxovania a suchej ihly

Prakticka aurikuloterapia pri problémoch dolnych koncatin

5. SEMINAR

Horna koncatina

Rameno - Laket (tenisovy/golfovy) - Zdpdstie - Kalcifikdty

1 1. den - Tedria

Priciny a prejavy patoldgii hornej koncatiny z pohladu TCM
Priebeh meridianov a svalovo-Slachovych drah v danom segmente

Aplikacia technik TCM pri lie¢be patolégii hornej kon&atiny

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM Koncept kurzu
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5. Semindr: Hornd koncatina - pokracovanie

Lokalizacia a ucinky relevantnych akupunkturnych bodov

Terapeutické postupy pri hemiplégii hornej koncatiny
2 2.den - Prax

Uvolfovacie masazne techniky a masaz Tuina
Praktické cvicenia Gua Sha

Techniky bankovania a mobilizacie s bankami
Aplikacia moxovania a suchej ihly

Prakticka aurikuloterapia pri problémoch hornych koncatin

6. SEMINAR

Specialne techniky a zaverecéné skusky

1 1. den - Paréza nervus facialis
Tedria parézy tvarového nervu z pohladu TCM: priciny, diagnostika a terapeutické

pristupy

Komplexny prakticky nacvik oSetrenia parézy nervus facialis

2 2.den - Integracia a overenie vedomosti

Opakovanie klu¢ovych technik a terapeutickych postupov z celého programu
Zaverelné praktické a teoretické skusky

Po GspeSnom absolvovani programu

Absolvent ziska komplexné vedomosti a praktické zru¢nosti v oblasti TCM pre pohybovy aparét.

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM

Koncept kurzu
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Suhrn programu

Seminar Téma Dni

1. Principy TCM 2

2. Sija, trapézy a lopatka 2

3. Hrudna a lumbalna cast chrbta 2

4. Dolna koncatina 2

5. Horna koncatina 2

6. Speciélne techniky a sktsky 2
CELKOM 12

VyuZivané terapeutické techniky TCM:

® Akupunktura Gua Sha Bankovanie

® Moxovanie Elektroakupunktura Sucha ihla

® Aurikuloterapia Masaz Tuina Brusna akupunktuira

® Fytoterapia Dietetika Hud Lido (Ohnivy drak)

ZAMAS masérska $kola - Vzdeldvaci program TCM Koncept kurzu



