Tato masaz je len pre zabavu Vas a Vasho diet’atka a je
to len zlomok z celej masaZze deti a kojencov.
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KROK 1 o KroK2 -
pohlad'te otvorenymi dvoma prstami robte o
dlariami tvari¢ku krazky na spankoch ¢
z boku v smere Sipok )
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KROK 3 KROK 4 N

palcami t'ahajte jemne od stredu palcami t'ahajte jemne od stredu:
hornej pery smerom dolnej pery smerom °
do stran do stran as

HORNY USMEV DOLNY USMEV ..’

KROK 5 KROK 6 KROK 7 KROK
otvorenymi dlafiami urobte otvorenou dlafiou spravte pohyb otvorenou dlariou spravte pohyb z lavej otvorenou dlafou spravte pohyb z favej
polkruh na hrudniéku na pravej strane hrudni¢ka strany hrudni¢ka smerom do strany bruska smerom od spodu hore
zhora nadol cez brusko zhora dole: prava a cez brusko dole: cez hrudnik a cez brusko dole:
napiste velké i napiste velké obratené L napiste velké obratené U
| LOVE YOU

| LOVE YOU S

ZAMAS MASERSKA SKOLA, SU.CYRILA AMETODA 25, DRUTKY WWW.ZAMAS.SK
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KROK 9 KROK 10 KROK fil KROK 12
dvoma prstami robte malé krazky dvoma prstami robte malé kruzky uchopte riucku do svojich dlani a Vasimi palcami uchopte nézku do svojich dlani a Vasimi palcami
akoby pod ramenom smerom akoby pod ramenom smerom robte striedavy pohyb smerom hore robte striedavy pohyb smerom hore po
viac k rebram v viac k rebram v po dlani diet’atka - najprv jedna a chodidle diet’atka - najprv jedno a
smere Sipok smere Sipok potom druha dlan potom druhé chodidlo
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