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Zakladny masérsky kurz Cena: 345 €
IO 23.11.-14.12. 2012
Kurzy zékladnej klasickej masaze st urcené pre zaciatocnikov. Naucite sa 25.01.-15.02.2013
aplikovat zakladné hmaty a ziskate zru¢nost a vedomosti napr. z oblasti 08.03. - 29.03.2013
anatomie, fyziologie, mediciny, hygieny, psycholégie, prvej pomoci...
Uspesni absolventi dostant osvedéenie s akreditaciou M3 SR v sloven- 02.08. - 23.08.2013
skom a anglickom jazyku a s platnostou v celej EU o spésobilosti praco- 27.09.-18.10.2013
vat ako masér. Osvedcenie opravinuje ziskat zivnostensky list maséra. 22.11.-13.12.2013
V cene kurzu: 4GB USB klti¢ s nahovorenymi postupmi s kompletnou
anatémiou a fyzioldgiou, 1x skriptd s pisanymi postupmi, instruktazne
DVD, praktické pomocky.

17.05. - 07.06. 2013

Shiatsu masaz v sede cez oblecenie Cena: 109 €
000000000 eccesecssssssssssssssscccccccc0ccccesee
Masézou v sede dokazete uvolnit stuhnuté svaly a navodit pocit relaxacie
vdaka rytmickym a i¢innym hmatom, ktoré masér vykonava pre klienta
vo velmi prirodzenej polohe. M6zete ju pouZit v saléne, kancelarii, na
party atd.. Shiatsu odstrariuje pocit napétia, utisuje bolesti kibov a svalov
a povzbudzuje vitalitu. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj

v anglickom jazyku. V cene kurzu skripta.

05.10.2012
07.12.2012
01.03.2013
31.05.2013
06.09.2013
29.11.2013

Lymfodrenaz celého tela AN Cena: 255 €
@ Kozmeticka lymfodrenaz tvare ;g;; . 2123(1); igg @
Anticelulitidna masaz - 3 kurzy v jednom ey o

03.05.-09.05.2013
19.07.-25.07.2013
25.10.-31.10.2013

eecccceccccccccsscccesccccsccccsscccsccsccssensoe o
Pomocou tejto masdze sa z tela odplavuje prebytocna tekutina

a odpadové latky, ¢im sa organizmus detoxikuje a posilfiuje sa imunitny
systém. Je velmi vhodna v rehabilitacii, pre Sportovcov, ale tiez pre
bezného klienta ako prevencia. Pravidelna aplikdcia spojena s cvicenim
pdsobi aj na ibytok tukovych buniek a vyuzZiva sa na zmiernenie prejavov
celulitidy. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom
jazyku.V cene kurzu: instruktazne DVD, obsiahle skripta.

Makké techniky II. - myofascidlna manualna terapia Cena: 145 €
eeeccc0esccccsccecsccessccccsscessccccsssesssses
Absolventi nasich zékladnych kurzov maji 10% zlavu.

Slizia na podporu a urychlenie regeneracie a rekonvalescencie chrbtice.
Pomahaju udrziavat znovuziskané zdravie, posobia liecebne aj preven-
tivne. Preto kazdy, kto sa ich nauci spravne pouzivat, dokdze upravit
funkény stav chrbtice, zlepsit jej pohyblivost, pruznost okolitého svalstva
a tym predchadzat bolestiam. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom
aj v anglickom jazyku. V cene kurzu: obsiahle skripta.

03.11.-04.11. 2012
19.01.-20.01.2013
06.04.-07.04.2013

17.08. - 18.08. 2013
16.11.-17.11. 2013
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Bambusova masaz Cena: 145 €
D Y R A A S S PP T 06.10. - 07.10. 2012
Je to exkluzivna technika, ktord ma uvolfujuce, ukludnujice, obnovujlice 05.01.-06.01. 2013
a drenéine/vlastnosti. Bambusovou tycou docielime dokonalé uvolnenie 06.04.-07.04.2013
svalov, ¢im zaru¢ime dlhodoby efekt maséze. Je to masaz podporujica 27.07.-28.07.2013
zdravie, je idedlna ako pre muzov, tak pre Zeny. Touto masazou sa spéja 09.11.-10.11. 2013
lymfaticky a drenazny tcinok ako aj tlak na reflexné body vdaka ¢omu sa
objavuje pocit vybornej nalady a dusevného kludu. Bambusova masaz
uvoliuje energetické blokady tela, stimuluje krvny obeh a cirkulaciu
lymfy, odstrariuje bolesti chrbtice, uvoliiuje napatie a stuhlost svalov.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Bankovanie a Moxovanie Cena: 165 €

-2 kurzy v jednom 26.10.-28.10.2012
R R RN R R TR NI IR C YRR YRR TR R PRI 11.01.- 13.01.2013
Absolventi nasich zakladnych kurzov maju 10% zlavu. 19.04.-21.04.2013
BANKOVANIE je alternativna liecitelska metdda, ktord vyuziva spojenie 12.07.-14.07.2013
akupunktirnych dréh s vnitornymi organmi. 01.11.-03.11. 2013

MOXA je tradi¢na ¢inska lie¢ebna metdda, ktora prehrievanim akupunk-
turnych bodov stabilizuje vegetativny nervovy systém a zrychluje latkovu
vymenu v organizme. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v

@ anglickom jazyku. V cene kurzu: instruktazne CD, obsiahle skripta.

Hot stones - masaz lavovymi kamenmi Cena: 185 €

R R R R R R R R R X LL L L L L EE R R R 30.11.-02.12.2012
08.02.-10.02.2013
10.05.-12.05.2013
30.09.-01.10.2013
22.11.-24.11.2013

Ludia pouzivali kamene uz pred viac ako 7000 rokmi pre ich schopnost
pomahat liecit, odstranovat bolest, pre schopnost stimulovat akubody
a meridiany, za icelom energeticky vyrovnavat [udské telo. Tento kurz
Vam priblizi histériu kamenov, zéklady tedrie, ako pracovat a pouzivat
kamene rozneho tvaru a velkosti, ako ich udrziavat, ¢istit, uskladinovat
a pod. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.
V cene kurzu: obsiahle skripta.

Thajska masaz Cena: 195 €

anmmmmmmmmmImImIIIIInnnnhnooooo 1411.-18.11.2012
Vychédza z j6gy a jej tedrie o energetickych dréhach, ktorymi v nasom 03.04.-07.04.2013
tele prudi energia. Kazda draha suvisi s niektorym organom, telesnymi 14.08.-18.08.2013

18.12.-22.12.2013

funkciami ¢i psychikou. Masazou sa tieto drahy stimulujd, ¢im sa v orga-
nizme navodzuje rovnovéha. Thajska masaz je vhodna hlavne pre ludi so
sedavym zamestnanim alebo tych, ktori pocituji nedostatok energie a
nevedia si najst ¢as na pravidelny pohyb.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.
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Reflexna masaz chodidla, pohybovy aparat Cena: 170 €
a vnutorné organy - 2 kurzy v jednom
eeeeccecesceccsccsccscccsssssscsccscsccsscsscsons
Absolventi nasich zakladnych kurzov maju 10% zfavu.

Stimulaciou jednotlivych bodov na chodidle sa odovzdava signél prislus-
nému organu, ¢im je mozné ho pozitivne ovplyvriovat. Priaznivé tcinky
reflexnej masaze sa obvykle prejavia po dvoch az troch o3etreniach. Prva
Cast kurzu rozoberd zaklady masaze chodidla a samotnych reflexnych
ploch na chodidle, je zamerana na pohybovy systém a celkové uvolnenie
tela. Druhd cast kurzu rozobera reflexné plochy organov celého tela na-
chadzajlice sa na chodidle, body prvej pomoci, lie¢ebné postupy a rézne
zakonitosti, ktoré by mal poznat kazdy masér. Absolventi ziskaju certifikat
v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: instruktdzne DVD, obsiahle skripta.

Cena: 150 €

@0cc00cccccc000c000c00

Aromaterapeuticka masaz

e00cc000c0000000000000000 0

Aromaterapia je veda, v ktorej sa vyuzivaju vone réznych liecivych bylin.
Vone éterickych olejov blahodarne posobia na nase pocity, nalady, telo
i dudu. Vyuzivaju sa aj na prevenciu a lie¢bu. Kurz mé za dlohu naucit
ucastnikov zéklady aromaterapie, metddy ziskavania éterickych olejov,
ich rozdelenie, pouZitie v praxi, miesanie a mnoho iného.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Irisdiagnostika Cena: 140 €
cecccccccceceecscssssssssssssssscccccccccccccssee o
Vravi sa, ze o¢i st okna do duse ¢loveka. Mozno v nich vidiet jeho citové
poryvy a psychické stavy. Ale i mnohé zdravotné zmeny - tie, ktoré uz
prebiehaju, aviak i tie, ktoré este len nastant. IRISDIAGNOSTIKA je jedna
z najpresnejsich diagnostickych metdd s presnostou 85 % a preto ma
nenahraditelné miesto v zdravotnej prevencii.

Na kurze sa naucite tieto ochorenia a priznaky rozpoznavat aj volnym
okom a ziskané poznatky tak budete vediet vyuzit aj v redlnom Zivote.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skriptd.

Cena: 180 €

e0cc0cccccccn o

Kineziotaping - tejpovanie tejpovacimi paskami
eeccccccccsscccssscccsccccsccccscne
Spevriovanie kibov taping, je v poslednej dobe velmi rozsireny. Zafixova-
nim urcitej Casti tela pruznou paskou na to $pecidlne urcenou nebranime
v pohybe a neobmedzujeme ani cirkulaciu krvi v oblepenom mieste.
Technika Tapingu sa vyuziva pri samotnej liecbe zraneni pohybového
ustrojenstva, ale rovnako dobre poméha pri rehabilitacnej faze aj ako
preventivne opatrenie.

®
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19.10.-21.10. 2012
14.12.-16.12.2012
15.02.-17.02.2013
19.04.-21.04.2013
12.07.-14.07.2013
11.10.-13.10. 2013
13.12.-15.12.2013

02.11.-04.11. 2012
08.03.-10.03.2013
19.07.-21.07.2013
15.11.-17.11.2013

13.10.-14.10. 2012
23.02.-24.02.2013
29.06. - 30.06. 2013
12.10.-13.10.2013

14.12.-16.12. 2012
22.03.-24.03.2013
21.06. - 23.06. 2013

06.09. - 08.09. 2013
20.12.-22.12.2013
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Dornova metéda a Breussova masaz Cena: 160 €

-2 kurzy v jednom 26.10. - 28.10.2012
TR T T T T Y TR TP PR P PR SR PP P PR p e 11.01.-13.01. 2013
Absolventi nasich zakladnych kurzov maju 10% zlavu. 12.04.-14.04.2013
Dornova metéda: je to jemna manuélna terapia, pomocou ktorej st klby 19.07.-21.07.2013

a stavce bezpecne a presne uvedené do spravnych poldh a vyrovnava sa 25.10.-27.10.2013
tak celkova statika tela. Deje sa tak dynamicky za aktivnej ucasti klienta,
prirodzenym a volnym pohybom. Je velmi vhodna pri dlhodobych boles-
tiach a problémoch s chrbticou.

Breussova masaz: ide o energeticko manualnu masaz v oblasti chrbtice.
Uvolnuje telesné i psychické blokady a regeneruje medzistavcové
platnicky.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta, instruktazne DVD.

Masaz v tehotenstve - Pregnancy massage Cena: 150 €
PSP 09.11.-11.11.2012

Pri masazi sa vyuziva technika bodového tlaku a rytmickych pohybov re- 15.03.-17.03.2013

dukujucich napétie a svalovy stres, opuchy néh a rik, zmierriuje bolesti 05.07.-07.07.2013
svalov a kibov. A to je pre buducu alebo ¢erstvii mamicku velmi délezité. 20.09.-22.09.2013
Telo sa v oboch pripadoch musi vyrovnat s velkou zmenou. Pomalé 20.12.-22.12.2013
prijemné pohyby navodzuju rovnovéhu a dostavaju zenu do psychickej
pohody. Po vykonani masaze klientky citia okamzitt ulavu. Bolest chrbta
@ sa zazracne vytrati. Efekt masaze sa Casto prejavi aj zvysenou kvalitou @

spanku, ¢i zlepsenim krvného obehu. Blahodarne uc¢inky ma taktiez na
opuchy noéh, ktoré trapia mamicky v pokrocilejsom stadiu tehotenstva.
Ak sa matka citi vyrovnand, ma to urcite pozitivny vplyv aj na dieta. Puto
medzi matkou a dietatom je velmi silné a my verime, Ze prijemné zazitky
preziva aj ono samotné v brusku”. Spolu s prijemnymi vériami a upokoju-
jucou hudbou preziji mamicky nezabudnutelny zazitok na oaze pokoja.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Marketing a marketingové cvic¢enia Cena: 160 €
R I I T TR YT PR PR R R PP 15 10.- 13.10. 2012
Pri absolvovani len 1.dia - tedria Cena: 120 € [ERVAPIENE:NPRPIP]
20.04.-21.04.2013

Motivacné skolenie na mieru, pre Vas, Vasich zamestnancov alebo vedu-
31.08.-01.09.2013

cich pracovnikov Vasho Wellnes centra.

Skolenia vedie p. Eva Ka¢kové, majitelka sikromnej masérskej skoly
Zamas a prezidentka Spolo¢nosti masérov Slovenska, ktora ma bohaté
skusenosti z vlastného podnikania a vietko o com rozprava ma
odskusané vo vlastnej firme.

® |
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Ajurvéda a masaz bylinnymi vreciskami Cena: 145 €
-2 kurzy v jednom 17.11.-18.11.2012
eec0ccccesecececccsesecssscsesesescccesssescsssee 26.01.-27.01.2013
Ajurvéda je tradi¢nou indickou technikou harmonizujicou telo a mysel. 20.04.-21.04.2013
Ajurvédska masaz pracuje na fyzickej aj mentélnej urovni. Poskytuje Zivoto- | 4t it
darnu energiu, ktord pomaha vietkym telesnym systémom k regeneracii 26.10.-27.10.2013

aomladeniu. Ak ju vykondvame pravidelne, uvolni svalové napétie, posilni
telo, obnovi pruznost stuhnutych kibov a zastavi pred¢asné starnutie.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Body basic - zostihlovacia masaz Cena: 150 €
Y 23.11.-25.11. 2012
Postup masaze je zalozeny na réznych hmatoch, ktoré pésobia ako 08.02.-10.02.2013
startér metabolizmu, podporuji medzibunkovid vymenu a vylu¢ovanie 24.05.-26.05.2013
odpadovych latok, znizuju hromadenie tuku a prebytoé¢nej vody v tele, 16.08.-18.08.2013
¢im spésobuju Ubytok na vahe a centimetroch. Vysledny efekt sa prejavi 15.11.-17.11.2013
v Ubytku 2-5 cm na obvode pasu, bokov, stehien, lytok, a taktiez docha-

dza aj k ubytku na vahe.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.
V cene kurzu: obsiahle skripta.

Baby massage Cena: 140 €
@ P S S A O S AP AR AP PPt 15.12.- 16.12. 2012 @
Z&kladom masaze je dotyk. Laskyplny dotyk je potom sti¢astou sprévnej 02.03.-03.03.2013
ichovy, dietatko ho potrebuje spolu s viidnym slovom, aby sa rozvijalo | Uit et i
Iudskej stranke. Metéda BABY maséze - deti a kojencov je natolko 14.09.-15.09.2013
alna, ze ju mozeme pouzivat ako u zdravych, tak pri handicapova- | (2 SRR
letoch, babatkach i starsich detoch, dokonca aj u dospelych. Kurz je
réeny pre vietkych, ktory sa chcu tuto krdsnu masaz naudit. Kurz vedie
a Kackova - oficidlna lektorka a tiez ziacka Janky Hasplovej - priekop-
ni¢ky tejto masaze na Slovensku a v Cechach .
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.
V cene kurzu: obsiahle skripta, instruktazne DVD.

Biely medved'- tlakova masaz nohami Cena: 145 €

R TNy 01.12.-02.12:2012
Hibkova tlakova masaz nohami je formou telesne orientovanej terapie 09,03.-10.03:2013
thajskej maséze. Tato jedine¢na hibkova praca na $lachovo-svalovom 03.08:-04.08. 2013

aparate je vykonavana manévrovanim noh, ktoré sa aplikuje na vietky 16.11.-17.11.2013
casti tela a stimuluje telo na vlastné samoliecebné procesy. Upravuje ®
drZanie tela a poméha normalizovat pracu vnutornych orgdnov. Tonizuje g o
a upevnuje organizmus. Kurz je zamerany na masaz jednou nohou aj ®e o ®°
oboma nohami, na zadnej, prednej a bo¢nej strane leziaceho klienta.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

®
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Indicka masaz hlavy + antistresova masaz
esececececccscscscscscscscscscscscscscscscsssssese

Je to mimoriadna maséz - poméha od nahromadeného napétia

Cena: 109 €

a stresu, ktorému sme v tejto dobe Coraz viac vystavovani.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.
V cene kurzu: obsiahle skripta, instruktazne DVD.

Mékké techniky I. - uvoliiovanie chrbta a krénej chrbtice Cena: 145 €
-2 kurzy v jednom
eeeeceesescecceccsscscccssccsscsccssscssscssosnns
Kurz je zamerany na uvoliiovanie krénej chrbtice, zablokovaného chrbta
v medzilopatkovej a bedrovej oblasti. Osvojenie si zakladov makkych
technik a postizometrickej relaxacie.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Kodo masaz

eeccccce

Cena: 145 €
eeecccccccccsccccssccccccccssccccsccce o
Rytmicka masaz inspirovana tradi¢nymi technikami australskych domo-
rodcov. Kombinécia $piralovitych pohybov, akuprestrnych bodov
a stre¢ingov, ukludiiuje a povznasa, napliia telo radostou.

Pouziva tri kombinacie aromatickych olejov, obnovuje tok energie, uvol-
fuje myslienky, psychické a emocionélne napatie, balancuje telo. Pésobi
ako prevencia pri“modernom strese”.

Autokresba - kreslenie pravou mozgovou hemisférou Cena: 145 €
eecccccccceccccccsssssssssssssssccccccccc0cccssee o
Tajomstvo spociva v aktivovani pravej mozgovej hemisféry tak, aby pra-
covala naraz s lavou mozgovou hemisférou. Kazdé malé dieta rado kresli
a ma tato schopnost prirodzene rozvinutd, ale neskér vplyvom napriklad
kritiky od u¢itelov alebo vrstovnikov kreslit prestane. Kurz kreslenia
pravou mozgovou hemisférou vam pomoéze v sebe tito schopnost znovu
objavit. Dosiahnuté vysledky su prijemne prekvapivé nielen v kresleni,
aleivzivote.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skriptd, instruktazne DVD.

Cena: 129 €
ceccc00000000000000000000csssssssssssc0000

letenca hornej koncatiny, vykonavana pomocou technik

ER POINTOV (tzv. spustovych bodov), jemnych manipu-
h cvi¢eni zamerana na zlepsenie pohyblivosti ramena
stva rotatorovej manzety.
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15.12.2012
09.03.2013
01.06.2013
07.09.2013
30.11.2013

13.10.-14.10. 2012
08.12.-09.12. 2012
23.02.-24.02.2013
27.04.-28.04.2013
29.06. - 30.06. 2013
21.09.-22.09.2013
07.12.-08.12. 2013

20.10.-21.10. 2012
19.01.-20.01.2013
27.04.-28.04.2013
06.07.-07.07.2013
19.10.-20.10. 2013

27.10.-28.10. 2012
09.02.-10.02.2013
01.06. - 02.06. 2013

02.11.-03.11.2013

20.10.2012
26.01.2013

04.05.2013
27.07.2013
05.10.2013
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Havajska masaz LOMI - LOMI Cena: 165 €
eeccccecsccccsccccsscesscesssssessccccssssssoeos
LOMI LOMI je originalna masaz z havajskych ostrovov. Kombinacia velmi
jemnych a plynulych masaznych technik ju zaraduje medzi najobltbenej-
sie spésoby odpocinku. Pri havajskej masazi dochadza k harmonizécii tela
a duse nielen masirovaného, ale aj maséra. Naudite sa mnozstvo technik
ouzivania predlaktia pre pracu v hibsich ¢astiach svalového tkaniva.
alne pre masérov na obohatenie a rozsirenie si svojho repertoaru.
solventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.
cene kurzu: obsiahle skripta.

02.11.-04.11. 2012
23.03.-24.03.2013
08.06. - 09.06. 2013

07.09. - 08.09. 2013
30.11.-01.12. 2013

Medova detoxika¢na masaz + usné a telové sviecky  Cena: 109 €
2 kurzy v jednom
0000000000000 0000ssscsssssssssscccccccc000cc0ses
Je to stara osvedcena liecitelska detoxikacna metoda, tzn. Ze uvoliuje
toxiny z tela, dochadza k odstranovaniu starych usadenin a jedov az
z hibky telesnych tkaniv. Vyuziva vyborné t¢inky medu a kompresnych
(tlakovych) masérskych hmatov, ktorymi sa okrem iného cez reflexné
zo6ny priaznivo ovplyviuju aj iné vnutorné organy. Okrem toho, Ze sa
naucite samotnu masaz, dozviete sa kontraindikacie, moznosti pouzitia
tejto metody, ucinky medu a vela dalsich zaujimavosti. Sti¢astou kurzu je
aj terapia a pouzitie medovych platov, usnych a telovych sviecok.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

@ V cene kurzu: obsiahle skriptd, instruktdzne DVD.

08.12.2012
16.03.2013
08.06.2013
28.09.2013
07.12.2013

Cokoladova masaz Cena: 109 €
eecccccccccccccccsssssssssssssssscccccccccccccsee
Tato masaz je vyborna na vyhladenie a skraslenie pokozky, celulitidu, od-
plavenie toxickych latok z tela, ziskanie dobrej nalady a ¢o je najhlavnej-
3ie, klient sa citi vynikajuco pre dokonaly luxus, ktory tato masaz ponuka.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta, instruktazne DVD.

05.01.2013
13.04.2013
03.08.2013

02.11.2013

Liecebné meditacie Cena: 135 €
eeccccccccscccccsscccscccsccscccccssscccsscscsnne
Meditécia je cesta. Cesta do nasho vnutra. Hlboko v kazdom z nas je ukry-
ta nesmrtelna a Cista dusa. Pocas tohto i nasich minulych Zivotov sme si
vytvorili mnozstvo programov a negativnych energii, ktoré nam brania ju
rozpoznat a prezivat Zivot naplneny vnutornym pocitom stastia, fyzickym
i psychickym zdravim, vytvéarat harmonické vztahy, zazivat lasku a usku-
tocnovat sny, ktoré su v sulade s nasou dusou, umocnené napojenim sa
na zdroj liecivej a transformacnej energie. Vdaka nej stale jasnejsie citime,
Ze zdroj zdravia a stastia je ulozeny hlboko v nasom vnutri a ze kazdy

z nas ho ma moznost odhalit, ocistit a zacat vyuzivat pre seba a neskor aj
pre svoje okolie a blizkych, ak to tak chce a citi. Absolventi ziskaju certifi-
kat v slovenskom aj v anglickom jazyku. V cene kurzu: obsiahle skripta.

® |
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Zaklady masaze - pre vyuzitie na doma Cena: 180 €
eecccceccceccccccsccscscsccsccosssscssssssscsnnns
4 dnovy intenzivny kurz urceny Sirokej laickej verejnosti, no hlavne viak
jednotliveom, ktorych masaz a praca s ludmi a telom zaujima a radi by

v ramci svojeho volného ¢asu pomohli alebo len urobili radost svojim
najblizsim - rodine, priatefom a zndmym. Absolventi ziskaju certifikat

v slovenskom aj v anglickom jazyku. V cene kurzu: obsiahle skripta.

10.01.-13.01.2013
09.05.-12.05.2013

19.09. - 22.09. 2013

Kraniosakralna terapia Cena: 180 €

©000000000000000000000000000000000000000000000000

07.12.-09.12. 2012
01.03. - 03.03. 2013
14.06. - 16.06. 2013
13.09.-15.09. 2013
06.12.-08.12.2013

Je to jemna manudlna technika na vysetrenie a zlepsenie funkcii fyzio-
logického telesného systému, ktory byva oznaceny ako kraniosakralny
systém. Dolezitou funkciou tohto systému je produkcia, obeh a spatné
vstrebavanie cerebrispinalnej tekutiny (mozgomiesnej tekutiny).
Jemnymi dotykmi, pri ktorych je obvykle vyvijany mierny tlak, si potom
odstrariované blokady v kraniosakralnom systéme. Terapeutickd metoda
vyznava prirodzenu autokorekciu a samoliecebné mechanizmy (vnutor-
nu mudrost) tela. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj

v anglickom jazyku. V cene kurzu: obsiahle skripta.

Shiatsu l. - japonska tlakova masaz Cena: 195 €
R RmmImIOIOoOoOoImmnmmIimIIh > ™™ %811.-11.11.2012

@ Energetické bloky, ktoré vacsinou pocitujeme ako bolesti, dokaze Shiatsu 20.06. - 23.06. 2013 @
uvolnit tym, Ze precisti inkriminované miesta od nanosov necistot a uvol- 07.11.-10.11.2013

ni cestu plynulému toku. V praxi teda uvolfiuje stres a neziaduce napétie
v tele, zmiernuje fyzické bolesti, inavu a zarover dodéva energiu do ob-
lasti, kde jej je nedostatok. Shiatsu pomaha pri evidentnych zdravotnych
problémoch spojenych so zhorsenou funkciou organov tela, pretoze tie
su sucastou celého komplexu nasho organizmu. A systém energetickych
drah — meridianov, je s nimi priamo prepojeny. Stimulaciou energie
rdznymi dotykmi na réznych miestach pozdiz merididnov shiatsu aktivuje ¢
funkcie orgénov a vytvara medzi nimi rovnovahu. V cene kurzu anglicky A
a slovensky certifikat, skripta a DVD. Kurz vedie vynimocny lektor z Kana-
dy Robie Borsos, ktory pdsobi na prestiznej The Shiatsu school of Canada

Shiatsu Il. - interaktivny workshop Cena: 140 €
000000000000 0000000000000000000000000000000000000 06.11.-07.11.2012

18.06. - 19.06. 2013
05.11.-06.11.2013

Ide o Specialny workshop, ur¢eny pre Gspesnych absolventov kurzu

Shiatsu IV prvy der si zopakujete kompletnu zostavu, ktort ste sa naucili

pocas prvého kurzu a dalej sa uz zameriavate na diagnostiku energetic-

kych blokov alebo inych nedostatkov.

Ucastnici si robia vlastné poznamky na zéklade nimi prezitych aktualnych

pocitov a v ramci skupiny aktivne hladaju najlepsie riesenia pre konkrét-
‘ ne nedostatky a nasledne pracuju na ich odstraneni.

3 Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

| ®
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Meridianova masaz Cena: 180 €
cecccccccecceccccscssccccssssssscccccccc0sesessee o
znama aj pod oznacenimi Akupunkt-maséz podla Willyho Penzela (skrat-
ka APM), vychadza z principov tradi¢nej ¢inskej mediciny. Jej principom
je presun energie vnutri daného energetického obehu tak, aby doslo k
jeho harmonizacii na principe komplexného lie¢enia, nie len odstranenie
symptomu. Vyuziva sa vzadjomna harménia dvoch pélov, kladného jangu
azaporného jingu. Pri meridianovej masazi sa teda nevenujeme len
miestu, ktoré vykazuje klinické tazkosti (¢asto to byva len jedna z mno-
hych energetickych portch, ktoré sa v organizme vyskytuiju, akasi $picka
ladovca), ale pracuje sa na celom organizme.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skriptd, instruktazne CD.

Thajska masaz chodidla - palickami Cena: 120 €
je maséz dolnych koncatin a chodidla, ktora zahfiia pretahovanie a masaz
dréh meridianov na chodidlach, spolu s pouzitim tycinky a stimulaciu
reflexnych bodov na chodidlach, ktoré zodpovedaju vnutornym orga-
nom tela. Thajska masaz chodidiel stimuluje tieto body a posiliuje celé
telo. VyuZiva tie najlepsie principy ako z klasickej masaze, tak z reflexnej
masaze chodidla a zaroven uplatruje a kladie déraz na pracu s energiami
@ v meridianoch. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom @
jazyku.V cene kurzu: obsiahle skripta.

Reiki - zakladné poznanie Cena: 150 €

Okrem aktivacie vlastného imunitného systému a vyrovnania energetic-
kych pradov v organizme, detoxikacie a podpory lymfatického systému,
dochadza k harmonizacii mentélnych a telesnych blokad, zvyseniu telesnej
a dusevnej odolnosti, zlepseniu koncentracie, schopnosti ucit sa a kreativi-
ty. Tak isto je mozné energeticky nabijat rézne predmety, jedlo, lieky a pod.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Pridavné latky v potravinarstve - Aditiva Cena: 110 €
©000000000000000000000000000000000000000000000000 o
Pre¢o mame tolko alergickych pacientov? Ako sa d4 pomact? Ako

sa vhodne branit pred neziaducimi G¢inkami aditiv a konzervaénych

latok. Spravne stravovanie. Najlepsia prevencia. Aby potrava bola liekom

a nie liek potravou. Co ndm skuto¢ne prospieva - kvalitné potraviny

z bio polnohospodarstva. Tropické ovocie - jeho povaha, vplyv na nase
zdravie, konzervovanie a skladovanie, osetrovanie povrchu.Vyhody

miestnych plodin, pozitiva mlie¢neho kvasenia. Za a proti vegetaridnstva. ® ‘.
Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku. ' ®
V cene kurzu: obsiahle skripta. y o

.‘0
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Chiropraxia Cena: 185 €
eecssccccc000000000000000000ssssssssssssssc000000 o
je liecebna metéda manuélneho postvania /“napravania“/ postihnutych
kibov, véziv walov, najma chrbtice a jej u¢inku na nervovy systém. Za-
hia sibor manipula¢nych technik, zaloZzenych na prirodzenom pohybe
casti tela riadenym terapeutom, ktoré umoziuji napravenie kibov ako aj
neklbovych kostnych spojeni a zarover svalov.

Zaklady tejto techniky tvori podporenie samoliecebnej schopnosti orga-
nizmu a prepojenost chrbtice s telesnymi funkciami. Ulohou chiroprakti-
ka je dostat toto prepojenie do rovnovahy — napravou kibov a platniciek,
upravenim polohy chrupaviek. Terapeut lie¢i bolesti chrbta, krizov, krénej
chrbtice, hlavy, zlepsuje ohybnost kostrového svalstva a mé sekundarny
vplyv na zlepsenie neurologickych funkcii tela ako celku.

Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

Japonska masaz tvare polodrahokamami Cena: 135 €
eeccccccccccccccccceeccsscsssssssssssssssssc0000n o
Na kurze sa naucite spravne drzat a pouzivat masazny kamen, s ktorym
mozeme kruzit, hnietit, hladit, vibrovat, cielene aj intuitivne. Tieto vplyva-
ju jemnymi vibraciami nielen na nasu tvar, ale aj na nasu psychiku. Pohy-
by stimuluju krvnt a lymfaticku cirkulaciu, ¢im sa zlepsuje vstrebavanie
ucinnych latok, pruznost pokozky a eliminuju sa toxiny. Pésobi ako lifting,
zintenziviiuje hydrataciu pokozky, precistuje. Masaz je absolutne relaxac-
na. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

V cene kurzu: obsiahle skripta.

Reflexna masaz chrbta Cena: 135 €
eecccccccccccccccecceccccesssssssssssssssss0000n o
Reflexnd masaz chrbta patri do skupiny lie¢ebnych metod. Vykonava sa
bez poutzitia oleja, s cielom odstranit chorobné zmeny na kozi a v tka-
nivach. Pri masazi sa drazdia receptory a to sa prenasa dostredivymi
drahami do mozgu. Odtial vychadzaju spatné reakcie do koze a podkozia,
svalov a organov, ¢im dochadza k ich lepsiemu prekrveniu. Masaz ma

velmi pozitivny Gcinok na funkéné poruchy prekrvenia, najma pri migre-
noéznych bolestiach. Absolventi ziskaju certifikat v slovenskom aj

v anglickom jazyku. V cene kurzu: obsiahle skriptd, instruktazne DVD.

Kozmeticka lymfodrenaz tvare Cena: 135 €
cecccccceccececesssssssssssssssscscscccccccccseee
kompletna masaz tvére vhodna pri prevencii alebo lie¢be akné, problé-

moch s pletou,migrénach, po operéciach na tvari, zubov, zraneniach, pri

tvare a mnoho iného ktoré sa dozviete uz priamo na kurze. Absolventi'

ziskaju certifikat v slovenskom aj v anglickom jazyku.

»© _  Vcenekurzu: obsiahle skripta.
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06.12.-07.12.2012
16.02.-17.02.2013
11.05.-12.05.2013

06.07.-07.07.2013
19.10.-20.10. 2013

03.12.-04.12.2012

17.11.-18.11. 2012
02.02. - 03.02. 2013
18.05.-19.05. 2013
24.08.-25.08.2013
09.11.-10.11.2013

03.11.-04.11. 2012
19.01.-20.01.2013
01.06. - 02.06. 2013
12.10.-13.10.2013
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VSETKY POTREBNE INFORMACIE O KURZOCH NAJDETE NA NASEJ STRANKE
WWW.ZAMAS.SK

{ masérska skola

Kafendova 16

038 61 Vrutky

tel.: 0905 304 686, 0911 306 688
e-mail: zamas@zamas.sk
www.zamas.sk
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